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ひよこ（０歳児） 

ひよこのおともだち （5 名）     

♡みなさん よろしくお願いします♡ 

令和４年７月１日発行 
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初夏を迎えたこの季節は、お天気も変わりやすく、雨

と晴れを繰り返して、煩わしさも感じますが、日ごとに

夏の匂いが近づいてきましたね。 

気温も湿度も上がるこの季節は、体力も奪われやす

く、体調を崩しやすい季節でもあります。生活リズムを

整え、健康な身体で、暑い夏を乗り切りたいですね。 

これから、夏ならではの水遊びも本格的に始まりま

す。泥んこ、プール遊びなど、水と親しめるよう、お子

様たちと楽しみながら、安全に気をつけて 

進めていきたいと思います！ 

 

 
お子様やご家族の方々の願いが詰まった素敵な短冊が集まりまし

た。ご協力ありがとうございました。 

みんなのステキなお願い事が、天に届くことを祈りつつ、笹に飾

り付けを行います。 

お友達はどんなお願い事が書いてあるのかな？ 

ぜひ、お子様と一緒にご覧になってください。 

≪ＩＣのお部屋より≫ 

●汚れて持ち帰ったカラー帽子は、散歩や園庭遊びの際、

使用いたしますので、必ず翌日お持ちください（洗って

乾かない場合は保育園で乾かしますので、そのまま持っ

てきて職員に渡してください）。 

●園でお貸しした衣類、カラー帽子、タオルケット等はお

洗濯が終わり次第、返却して下さい。 

●雨の日に長靴で登園して来るお子様は、運動靴のご用意

もお願いします。雨上がりにお散歩や、外で遊ぶことも

あります。また、お子様の足のサイズに合った靴を履く

ようにして下さい。サンダルでの登園はご遠慮くださ

い。 

●持ち物にはすべて記名をお願いします！ 

譲り受けた衣類、ご兄弟のお下がり等も、必ず名前を書

き直してから着る様にして下さい。迷子のお洋服の持ち

主がなかなか見つかりません。また申し訳ありません

が、２週間を経過した物は処分させていただきます。 

●洋服のサイズを確認して下さい（きついと汗で脱ぎづら

く、お子様がイライラしてしまいます）。 

お着替えは、半袖のみご用意下さい。 

また、自分で着脱しやすい服装で登園して下さい。 

●プール活動があるので、お子様の爪の長さの確認をお願

いします。少し伸びているだけでもお子様自身だけでは

なく、お友達も傷つけてしまう恐れがあります。また、

髪の長いお子様は必ず結んでいただきますようご協力

をお願いします（プール帽子の中に髪の毛を入れるため

です）。 

●プールバックは忘れずにお持ちください（水着を忘れた

場合、また遅刻の時間帯によっては、入ることが出来ま

せん）。 

お子様の安全を守る為、ご理解、ご協力の程よろしくお

願いします。 

≪ひよこのお部屋より≫ 

●持ち物にはすべて記名をお願いします。 

 ＊靴や靴下、お家からはいてきたオムツにも、必ずお名

前を記入して下さい＜オムツの補充も多めにお願いい

たします＞。 

●０歳児では食事を一人で食べ、汚す事も多くなり、汗も

かいてお着替えもたくさんしますので、衣類の補充を多

めに用意して頂けますようお願い致します。 

●金曜日はお布団・カラ―帽子・靴を必ずお持ち帰りして

下さい（土曜保育希望された方は、土曜日にお持ち帰り

ください）。 

 

 

 

☆３歳のお誕生日おめでと☆ 

○すみれのおともだち 

○たんぽぽのおともだち 

☆２歳のお誕生日おめでとう☆ 

○ちゅーりっぷのおともだち 

☆１歳のお誕生日おめでとう☆ 

○ひよこのおともだち 

 

７月生まれのお友だち 

✩✩新しいおともだちの紹介です ✩✩ 

・・・退園します・・・ 

ひよこ 

ひよこのおともだち 

どうぞお元気で・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

先月は寒暖差などで体調を崩してしまうお子様もいましたが、

お家でゆっくり休息をとって頂いたことでお子様達の元気いっ

ぱいな姿を見ることが出来ました。梅雨に入り、蒸し暑い日々が

続いていますが、保育園ではお子様の様子や天候・気温を見なが

ら活動内容を考え、体調面にも気を付け毎日過ごしています。 

今月からひよこのお部屋に５名の新しいお友達が増えました。 

全員で１０名と賑やかで楽しくなりそうですね♪ 

最近はお友達に興味も出てきて、ゴロンと寝ているお子様の近

くへいき、お顔をのぞいてみたり、ちょっと頭触ってみようか

な？といった拍子にギュッと強く握り過ぎてしまったり、なんて

ことも時にはあります。これらの行動もひとつの成長過程ではあ

りますが、お友達を傷付けてしまわないよう十分配慮して参りた

いと思います。 

室内遊びではお仕事の時間は『コイン入れ』や『ゴム通し』を

行うお子様達！集中して穴にコインをいれ、落ちた時の音を楽し

んだりする様子が見られます。途中で諦めず最後まで取り組む姿

もみられます。新しいお仕事があると、これはなんだろ～と興味

津々です。 

食事では離乳食が始まったお子様もいれば、後期食から完了食

になったお子様、様々ですが皆ご飯の時間はとっても大好き！ 

パクパクおかわり一生懸命食べています。 

園庭遊びでは、先月に引き続き水遊びや泥んこ遊びに励んでい

ます！「お外に出るよ～！」の声掛けですたすたとテラスへ向か

い、自分の帽子や靴を探しています。これから、ひよこさんもプ

ールが始まります。たくさん水に触れ楽しい夏を過ごしていきた

いと思います。気温が高くなり熱中症などに気をつけていく季節

になりますが、引き続きご家庭でも十分に休息をとってもらい、

少しでもいつもと様子が違ったりした際は無理せずご家庭でゆ

っくり過ごして頂けるようお願いします。 

 

【７月の目標】 

●かたつむり等の小動物や、きれいな花に興味をも

ち、子どもの感受性を大切にします。 

●友達や保育士と関わりながら、夏の遊びを十分楽

しみます。 

 

【７月の目標】 

●夏の暑さに負けない丈夫な体づくりをし、清潔に過

ごします。 

●水の感触や開放感を味わいながら、プール・水遊び

を楽しく経験します。 

 

● 

 

 

季節的には梅雨に入り、ジメジメと過ごしにくい日が続いて

いますが、お子様達は汗をかきながらも、元気いっぱいに、泥

んこやお水遊びを楽しんでいます。今まで、裸足で水たまりに

足を入れることや、地面を歩くことに慎重になっていたお子様

達も、裸足だということを気にせず、夢中で泥んこや砂、水の

感触を楽しんでいます。汚れることを気にせず、思いっきり泥

んこ遊びができるのも、乳児期の特権ですね。これからは、プ

ール内でお水遊びになりますので、また違った水の感触を楽し

めると思います。 

乳児さんの「プール」は、まず水に親しめるように、少ない

お水で、おもちゃを浮かべたり、水鉄砲をしたり、みんなで楽

みながら遊べるように工夫しています。それでもまだ、お水に

対して怖かったりすることもあると思います。そんな時は無理

に入らず、タライなどで安心して遊べるようにしていますの

で、ご心配などがありましたら、担任までお話下さい。 

来月にはお水にも慣れて、プールに座って足をバシャバシャ

したり、ワニさん歩きをしたりすることもできるようになると

思います。 

梅雨が明け、いよいよ暑い夏がやってきました。小さいお子

様にとって、暑さや、湿度は思った以上に体力を消耗します。 

プール遊びもありますので、疲れがでているとき、いつもと様

子が違うときは無理をせず、しっかりと休息して下さい。また、

食事や水分、睡眠をしっかりとってから登園するようにして下

さい。 

夏ならではの遊びが楽しく、安全に行えるよう、ご家庭での

ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホーム

ページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等

ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 

あゆみ保育園のホームページ URL 

>>http://www.ayumihoikuen.jp/  

      

あゆみ保育園のメールアドレス  

>>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  

乳児クラスだよりは園のホームページ 

でも見られます。 

絵本の貸し出しについて 

 

毎週月曜日１６ :００～絵本

の貸し出しを行っています。

是非ご利用ください。 

http://www.ayumihoikuen.jp/
mailto:ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp

