
保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い

写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/ 

あゆみ保育園のメールアドレス  >>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  
 
乳児クラスだよりは園のホームページでも見られます。ぜひご活用ください。 

令和４年１１月 1 日発行 

  

 

 

 

 

 

あゆみ保育園 園長：江郷勝哉  担当：庭山わかな 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日が落ちるのもすっかり早くなり、夕暮れ時には寒さが身に

染みる季節となりました。昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、

服装の調節が難しいですね。そんな中、お子様たちは寒さに負

けず、元気に遊んでいます！インフルエンザなどの感染症も流

行り始めますので、お天気や気温の変化を見ながら、お子様た

ちが元気いっぱいに過ごせるよう配慮していきたいと考えてい

ます。 

さて、運動会も終わり、来月は『生活発表会』がありますね。

本番に向け、今月から本格的に練習が始まりました。手遊びや

歌など、日常の中で楽しく練習を行っております。お子様の成

長した姿、是非お楽しみに♪ 

 また、１０月３日から行われました個人面談では、お忙しい

中ご都合を付けて下さりありがとうございました。今年度も保

育参加は実施出来ませんでしたが、ゆっくりとお子様の様子を

お伝え出来たかと思います。日程調整などのご協力や、貴重な

お時間をありがとうございました。今後も保護者の皆様とお話

する機会を増やし、子育てのお手伝いをさせて頂ければと思っ

ておりますので、よろしくお願い致します☆★ 

 

 

＊戸外遊び用の上着は、動きやすい薄手の上着として、 

フードなしのフリースをご用意お願いします。 

ひよこ、ＩＣ各グループそれぞれでカゴ（箱）を用意致しま

すので、そちらに入れて下さい。 

必ずわかりやすく記名をお願いします。 

 

＊午睡時の上掛けとして『ブランケット（膝掛けの様な薄手の

もの）』をご用意下さい。午睡の部屋は床暖房がついています

ので、掛け布団は必要ありません。 

 

＊衣替えで新しい衣類を用意して頂いておりますが、名前がな

い物、書き直していない物があります。今一度記名の確認を

お願いします。 

また、靴下を履く機会が多くなりますが、名前がないと持ち

主が分からず大変困ってしまいます。１枚ずつに記名をお願

いします。靴にも記名をお願いします（防犯上心配な方は内

側に記名でも構いません）。 

 

＊寒い日が多くなってきますので洋服の下へ着る半袖肌着（タ

ンクトップは大丈夫ですが、キャミソールは肌の露出が多い

為、着用しないでください。）の補充をお願い致します（長袖

肌着、ヒートテックは避けて下さい）。 

 

＊引き出しの衣類は、気温に応じて調節しやすいよう、薄手の

物を数枚お願いします。 

 

＊長ズボンを履く機会が多くなると思いますが、固めのズボン

（ジーンズ系）や裾の細いズボン（スキニー）、ウエストがス

ナップやホックなどではなく、お子様がはきやすいものをご

用意ください（自分で履く練習をしている為）。 

 

≪ひよこのお部屋からのお願い≫  
＊洋服はお子様のサイズに合ったサイズをご用意下さい。袖や裾が

長い場合はめくるだけではなく、縫い付けて下さい。 

 

＊動きが活発になってきましたので、これまでロンパースタイプの

衣類を着ていたお子様も、上下別々の衣類をご用意下さい。 

 

＊毎日、排便時用のオムツケースと食事用の衣類ケースをご確認い

ただき、使用して減っている場合は必ず夕方に補充しておいて下

さい。 

 

おたんじょうびおめでとうございます 

☆３歳になりました☆ 
ちゅーりっぷのおともだち 

ちゅーりっぷのおともだち 
すみれのおともだち 
たんぽぽのおともだち 

 
☆２歳になりました☆ 
たんぽぽのおともだち 

 
 

http://www.ayumihoikuen.jp/
mailto:ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp


≪～保護者の皆様にお願い～絆創膏について≫ 
 乳児クラスのお子様は、何でも口に入れてしまう年齢の為、誤嚥に注意が必要です。保育園では十分注意をしておりますが、お家

から貼ってきた「絆創膏」が剥がれてしまい、床や園庭に落ちていたものをお子様が口に入れてしまうことがあります。 

傷口がある時に、絆創膏を貼ってくることは差し支えありませんが、おしゃれや気分で「絆創膏」を保育園に貼ってくるのは、ご

遠慮下さい。キャラクター物の絆創膏もご遠慮ください。絵柄のない物でお願いします。貼ることを嫌がってしまう場合等は、園で

も対応いたしますので、登園時に遠慮なくご相談下さい＊ 

又、「気管支拡張薬（ホクナリンテープなど）」は背中の中央に貼り、お子様が自分で剥がすことが出来ないようにして登園して下

さい。万が一手の届く位置にずれてしまった場合等は、剥がしてしまうこともありますのでご了承願います。 

                   ご協力お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月の目標】 

●生活発表会に向け、練習を楽しみます 

●秋の自然に触れながら体を十分に動かして遊び

ます 

【今月の目標】 

●秋の自然を感じながら戸外遊びを楽しみます 

●薄着の習慣をつけ、健康に過ごします 

●発表会に向けて、音楽に合わせて体を動かすことを

楽しみます 

 

 
先月は急に寒くなったと思えば、半袖で過ごせるほど暑い日

もあったりと、なかなか気温が安定せず体調を崩してしまうお

子様が多くいました。まだまだ鼻水や咳症状のお子様はいます

が、少しずつ寒さにも慣れ、元気に外で走り回る姿を見て安心

する毎日です。 

園庭遊びでは、運動会も終わり、幼児園庭で遊べる機会も増

えました！乳児園庭だけでは運動範囲も限られてしまいます

が、うんていや鉄棒、フラフープやボール遊び等、幅広い遊び

を楽しむ事が出来ています。夏とは違って日中は運動しやすい

気温ですので、長い距離のお散歩に少しずつ挑戦していければ

と思っています。寒さに負けず、病原菌にも打ち勝つ強い体を

作っていきたいですね！その為にはバランスの良い食事も大

事になりますので、苦手な物も一口は食べられるよう、褒めて

伸ばしながら好き嫌いを克服して行けたらと思います♪おう

ちで食べられなくても、保育園では皆さん本当に良く食べてい

るので、安心して下さい＊ 

また、お仕事では季節の製作なども行い、教具だけでなく

様々な製作の素材に触れ親しみ、自由にやりたい事を楽しめる

時間にもなっています。このままひとりひとりやりたいことを

提供してあげられたらと思っています。毎日お持ち帰りになる

お仕事作品にも、ゆっくりと目を通してお子様と一緒に楽しん

で頂けたらと思います。 

最後に、来月に向け、各クラスで『生活発表会』の練習が始

まっています。各グループから楽しい歌声が聞こえてきて、と

てもにぎやかな毎日です♪「お名前は？」の質問には恥ずかし

くて答えられないお子様もいらっしゃいますが、答えることが

出来たお友達を自分のことのように喜び、楽しんで練習に参加

しています☆当日はいつもと違う雰囲気に緊張してしまうと

思いますが、楽しく参加している様子をどこかで紹介出来たら

良いなと思っています。今後も、お子様やご家庭のことで何か

ありましたら、遠慮なく担任等にお声掛けください。 

10 月の前半はまだまだ半袖で過ごせる陽気でしたが、後半は

急に寒くなって、衣替えと体調管理が追いつかない程でした。

ひよこさんではお腹の調子を崩してしまうお子様が多く、保護

者の皆様も心配されたことと思います。これから増々寒くなる

と体調管理が難しくなりますが、全身を使って一生懸命体を動

かしているお子様たちは、厚着していると意外にも汗をかいて

遊んでいます。肌着や薄手の長袖で衣服を調節しながら、これ

から来る冬に向けて少しずつ体の準備をしていきたいですね。 

10 月の中頃から秋らしくなり、お散歩に出られるようになり

ました。今年は早い時期から暑い日が続き、春振りのお散歩で

す。春はまだお友だちがとても少なく、よちよち歩きができる

かできないかの頃…今では、大きいお友だちは保育園を出発し

てから帰って来るまで、一人でしっかり歩けるようになりまし

た。落ち葉や草を拾ったり、遊歩道沿いの畑を見たり、原っぱ

では草のモコモコした感触を確認するように踏みしめて歩いた

り、ボールを持って行き、投げたり蹴ったりして遊んでいます。

園庭とは違った、自然の中での遊びを楽しんでいます♪小さい

お友だちは園外のお散歩デビューだったお子様もいました。バ

ギーに乗ってお散歩すると、いつもと違った景色を楽しんだり、

ポカポカ陽気に気持ち良さそうにお昼寝したり、午前寝をしな

くなったお友だちは草の上に敷物を敷いて座り、草に触れて感

触を楽しんだりしています。11 月は日中ポカポカして過ごしや

すい日が多いので、これからのお散歩も楽しみです。たくさん

自然に触れて遊びたいと思います♪ 

12 月の始めには『生活発表会』があります。ひよこさんはお

友だちの紹介と、普段から遊んでいる手遊びをしたいと思いま

す。お名前を呼ばれると可愛くお返事してくれるお子様や、

「ん？よんだ？」というように顔を上げて可愛い表情を見せて

くれるお子様たち。手遊びも楽しそうです！あと 1 ヵ月、楽し

く練習していきたいと思います。 


