
保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログで公開されております。ぜひご覧ください。 

また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/       

あゆみ保育園のメールアドレス >>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp    

乳児クラスだよりは園のホームページでも見られます。ぜひご活用ください。 

 

令和４年１０月３日発行 

  

 

 

 

 

 

あゆみ保育園 園長：江郷勝哉   担当：佐藤陽子 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕の気温も肌寒く感じられるようになり、秋の気配を

感じる季節になりました。しかし日中はまだまだ汗ばむ日

もあり、寒暖差で体調を崩さない様に気をつけて過ごして

いきたいですね。 

さて、10 月１日（土）には、運動会が開催されました。

今年度は全員参加となり、乳児さんも親子で楽しく競技が

でき、お子様達も楽しく過ごせたと思います。 

これからは体をたくさん動かすには気持ちの良い季節に

なります。積極的に散歩にも出かけたり、体力をつけたり、

虫や植物を見つけたりして楽しく過ごしていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 保育参加・個人面談について 

期 間 ＜ＩＣ＞ 10 月３日～10 月２８日 

    ＜ひよこ＞10 月 1１日～10 月２８日 

＊詳細は配布しておりますので、ご確認下さい。 

 

持ち物 エプロンをご持参下さい。 

お願い マスク着用・検温・手指消毒にご協力下さい。 

     

   

● ひよこのシャワー用タオル、IC のプールバッグは今月より

使用しませんので、お持ち帰り下さい。ご準備ありがとう

ございました。 

● 衣替えの季節となりました。引き出しの衣類をご確認いた

だき、半袖・肌着・薄手の長袖の補充をお願いします。日

中気温が上がった時には、半袖で過ごし、薄着の習慣をつ

けていきます。半袖も入れておいて下さい。 

また、衣類の記名を必ずご確認下さい。 

● 涼しくなってきましたら、お昼寝用のタオルケットをブラ

ンケットなどに替えていただきたいと思います。交換のタ

イミングはお知らせしませんが、各ご家庭の判断でお持ち

下さい。 

● 靴・カラー帽子は清潔に使用するため、週末にはお持ち帰

り下さい。必ず洗い、ゴムの確認もして下さいますようお

願いします。 

● 毎日お部屋の靴下入れに靴下を入れておいて下さい。また、

忘れずに持ち帰り、洗濯して下さるようにお願いします。 

● 爪が伸びていないか、前髪が目に入りそうでないかご確認

いただき、必要に応じて切っていただきますようお願いし

ます。 

● ○保 のオムツや衣類を使用した際は、直接職員にお返し下さ

い。 

● 持ち物には全て記名をして下さい。特に見落としがちな、

靴下、登園時に履いてきたオムツにも記名をお願いします。 

また、一度書いたものでも、薄れてきて読みにくくなって

しまっている場合があります。お手数ですが、定期的にご

確認下さるようにお願いします。 

● ぺんぎん（2 歳児）のみ、10 月２４日にお芋掘りに行き

ます（2５日予備日）。 

汚れてもいい服、靴下、靴で登園して下さい。 

 

 

遊歩道や公園に行くと、たくさん蚊に刺されて

しまうお子様がいます。虫よけ対策は園でも行っ

ておりますが、完全に防げるものではありません

ので、ご心配な方は、ご家庭でも虫よけを塗るな

どの対応をお願いします。 

２歳になりました♪ 

すみれのおともだち 

     すみれのおともだち 

 

１歳になりました♪ 

ひよこのおともだち 

 

 

 

http://www.ayumihoikuen.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会ではたくさんのご参加、ありがとうございまし

た。お子様達も短い時間でありましたが、親子で触れ合う

ことで楽しく参加できたのではないかと思います。 

 ９月はまだまだ暑さも続き、園庭で遊んでいても日差し

が強く、たくさん体を動かしているお子様は、『あつい！』

と言いながら汗をかいているお子様も多く、水分補給をし

ながら過ごしていました。いつのまにか水道には密になる

くらい集まり、水を触る気持ちよさを味わっているお子様

も多かったです。また、幼児さんの砂場を借りる機会も多

く、木陰になっているので絶好のチャンス！木枠から砂場

に入るとき段差があっても 1 歳児は特に小さい体や足で

一生懸命またいで入り、広い砂場でいろんな玩具を使い、

みんなで遊ぶ可愛い姿に見とれてしまうくらいです。曇り

の日はなるべく散歩に出かけ、遊歩道にいるてんとう虫の

幼虫やかたつむり、ダンゴムシを見つけみんなで観察した

り、セミの抜け殻を見つけ、セミは触れないけどこれなら

大丈夫！と自信満々なお子様もいました。猫じゃらしもた

くさんあり、みんなでくすぐりあいっこや追いかけっこを

して楽しく遊べていました。１０月には秋の気配をたくさ

ん感じながらお散歩ができたらなと思います。 

 ４月から半年が経ち、お子様達もいろんなことに成長を

感じるようになりました。２歳児はパンツ移行したお子様

も多く、自信もついて午睡時もパンツで入眠！自分からト

イレに行き、用を足すお子様も多くなりました。１歳児は

言葉の数も増え、自分の意思を伝えられることで安心し、

怒ったり泣いたりすることも少なくなってきています。 

園庭遊びでも活発に身体を動かすことが多くなってき

ました。「やりたい」と言う気持ちを大事にし、これから

も怪我に注意しながら過ごしていきたいと思っています。 

 

先週土曜日は運動会にご参加下さりありがとうござい

ました。まだまだ小さなお子様達ですので参加時間は短か

ったのですが、大好きなお父様、お母様方との触れ合いの

時間をお子様も喜んでくれたのかなと思います。また、泣

いてしまったお子様もいたと思いますが、新型コロナウイ

ルス感染症の影響で制限の多い生活の中ですので行事の

思い出が一つ増え、さらには今度の成長のイメージにも繋

がるようなひよこさんなりの参加ができて良かったのか

なと感じています。ご協力ありがとうございました。 

さて、８月に１２名の定員に達したひよこ組さんです

が、夏期保育や体調不良などでお休みが続いていてまだ全

員が揃って登園したことがありません。日々の成長が著し

いこの時期。毎日会っていても沢山の変化や成長が見られ

るお子様達ですので、皆が元気に揃って過ごす日が楽しみ

で仕方がありません♪ 

入園した頃は仰向けで遊ぶだけだったり、寝返りがやっ

とだったりしたお子様が、今では寝返りはもちろんのこ

と、ずり這いやハイハイ、つかまり立ちができるようにな

りました。４月は４名しかいなかったので広～く感じたお

部屋が、皆が縦横無尽に動き回るので手狭に感じる様にな

り、なるべく物を置かずに安心して探索できるように見守

っています。バランスを崩して転倒…という場面も増えて

くると思いますのでお怪我をしないように注意して過ご

していきます。 

 また、離乳食やお給食の時間も大好きなお子様が多く、

担任と向かい合って席に着くとわくわくした表情で待っ

ています。よく食べ、よく眠れることは情緒の安定にも繋

がり、後から入園したお子様も担任に笑顔をたくさん見せ

てくれるようになりとても嬉しく感じています。 

この三冊はＩＣクラスのお子様が大好きな絵本です。「ピーマン・ナス・にんじん」が苦手なお子様も

「おいしい、たべられたよ！」と頑張って食べられるようになったお子様も多いです。食欲の秋！いろん

な食材を沢山食べられると良いですね。    是非お家でも読み聞かせにどうですか？ 

毎週月曜日 

１６：００～１９：００ 

１階図書コーナーにて 

貸し出しを行っております。 

是非お立ち寄りください。 

今月の目標 

●秋の気配を身近に感じ、散歩や戸外遊びを楽しみます。      

●保育士とのやり取りを楽しみ、語彙を豊かにしていき

ます。 

●一人ひとりの段階に合わせたお仕事の提供をしていま

す。 

 

 

 

 

今月の目標 

●秋の自然に触れ、身体を十分に動かしながら、楽し

く過ごします。      

●異年齢のお友達に関心を向け、生活の中で一緒に活

動することを楽しみます。 

 

 

 

 


