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  あゆみ保育園 園長：江郷 勝哉 ◆ 担当：山田 真矢 

 

朝晩に少しずつ秋らしさを感じられるようになりました。今年度は

例年と違い、新しい生活様式で、自粛を強いられた夏となり、なかな

かお出かけも出来なくて大変だったのではないかと思います。又、熱

中症警戒アラート等の取り組みも始まり、殆どが室内での行動を呼び

かけられていた様にも感じ、少しでも早く縛られる事のない生活に戻

ってもらいたいなと感じます。登園して頂いたお子様は、そんなスト

レスも吹き飛ばす程に、８月は沢山プールで身体を動かしました。 

これから二期に入り、運動会の練習も本格的に始まります。お子様

の成長を大切にしながら保育を行っていきたいと思いますので、宜し

くお願い致します。 

 

 

 

 

 

今年は、８月に入るまで全くプールに入れない日が続き、いつ入れ

るかな？とお子様たちとよく話しをしていましたが、８月に入ると一

気に気温が上昇し、プール日和が続きましたね。プールでは、水に顔

をつける練習や、動物歩き、フラフープ等を潜る、トンネル潜り等を

しました。基本的なルールを教えながら、どこが危ないか等も伝えて

いきました。自由遊びでは、水鉄砲を使っての水のかけ合いや、保育

士に向かってバシャバシャ水を掛けたりして、思いっきり楽しみまし

た。大きなプールがまだ苦手なお子様は、自由時間になったらたらい

を用意して、水遊びをしたりしました。全員が水に触れ、無理のない

活動をして来られたと思います。 

 

 

 

 

 夏季保育中は、お子様の人数に合わせて 1 クラス又は２クラスで合

同保育を行いました。新しい生活様式で、給食も横並びと言う形では

ありましたが、普段通りおかわりをし、よく食べている姿が見られま

した。ただ、今までの様なお当番活動やお片付けが出来ないのは、本

当この時期のお子様には勿体ないなと感じます。誰かの為に動いたり、

ちょっとした喜びを早く感じさせてあげたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１日（火）引き取り訓練 

◎３日（木）ABC 開始 

◎４日（金）体操指導開始 

◎９日（水）誕生日会 

◎１６日（水）運動会予行…詳細は下記をご確認下さい。 

◎２６日（土）運動会  …詳細は後日別紙配布致します。 

◎カラー帽子のゴムの確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎9 月 1６日（水）に運動会の予行練習を行います。 

体操服を着て８時４５分までに登園をお願いします。 

◎運動会までの間も毎日、水筒持参をよろしくお願いします。 

◎髪の長いお子様は必ず髪を結んできてください。 

結ぶゴムは飾りがないものをお願いします。 

◎運動会は全員で協力して競技を行います。９月中は    

なるべくお休みのないように、ご協力お願いします。 

 

 

りす（３歳児） 

りすさんは、かけっこ、ダンス、体操指導発表を行います。ダン
スは頑張って練習を積み重ね、本番で可愛らしい姿を見せられる様
にあと１ヶ月でたくさん踊って覚えていきたいと思います。 
体操指導発表では、マットや鉄棒を少しずつ練習してきました。 
その成果を、自信を持ってご家族の前で披露できるように、楽しく、
たくさん練習していきたいと思います。 

うさぎ（４歳児） 

うさぎさんは、かけっこ、パラバルーン、体操指導発表を行いま
す。パラバルーンの練習は体操の時間でも行っており、少しずつ新
しい技を覚えています。曲に合わせてバルーンを動かすことは難し
いですが、皆で協力して本番に向けて日々頑張って練習をしていま
す。体操指導発表では、マットや跳び箱、鉄棒を披露します。最初
は怖がっていた鉄棒の前回りも、今は自信を持って出来るようにな
ったお子様が増えています。本番ではそれぞれの力を出し切って、
自信に繋げられたら良いと思います。 

きりん（５歳児） 

太鼓やリボンの練習を、一期から少しずつ取り組んできました。
夏季保育中は一休みしていましたので、お子様達と一緒に確認しな
がら、本番に向けて取り組んでいきたいと思います。練習にも目的
を持ち、お子様の負担にならないよう、皆で協力し、助け合いなが
ら、取り組んでいきたいと思います！ 

そして、リレーでは、どうしたら速く走れるかなど、子ども達同
士考え、話し合いながら進めていき、開会式や閉会式では、お子様
達一人ひとりが主役になり、自分の役割を果たせるように練習して
いきたいと思います。それぞれが持っている力を十分に引き出し、
自信に繋がるような運動会にしたいと思っております！！ 

 

今月の保育目標 

 ○長いお休み明けのお子様は、園生活のリズムを取り戻し、

安定して過ごします。 

 ○友達と一緒に思い切り体を動かす心地よさや表現する

喜びを味わいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。ぜひご覧ください。 

また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/ あゆみ保育園のメールアドレス >>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  

※幼児クラスだよりもホームページ内で公開されております。ぜひご覧ください。 

但し、裏面はプライバシー保護の観点から掲載しておりません。予めご了承ください。 

 

 

記名なしの衣服が目立つ様になりました。そして、自分の洋服を解

っていないお子様が多く見られますので、衣類等には必ず明記をお願

い致します。またご家庭でも新しい衣服を購入の際に、自分の物であ

ると言う認識をさせた上で保育園に持ってくる様にお願い致します。 

 

9 月から、りすさんにお友だちが増えました。 

にじ組に入ります。よろしくお願いします♪ 

http://www.ayumihoikuen.jp/

