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あゆみ保育園 園長：江郷勝哉  担当：庭山わかな 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

乳児クラスだより 

今年は大雨の日が続き、なかなか戸外遊びが行えませんでし

た。ずっと室内でお子様もストレスが溜まってしまうだろうと

心配でしたが、今年は幼児クラスやたいようのお部屋、IC クラ

スで入れ替わりいろんなお部屋にお邪魔し、新しい玩具も増え、

充実した室内活動が行えました！        

そしていよいよ、待ちに待ったプール活動が始まりました☆

泥んこ遊びで顔に水が掛かることに抵抗がなくなったお子様達

は、元気いっぱいにプール遊びを楽しむことが出来ています。

毎日毎日賑やかな声が飛び交い、思い切り体を動かし遊んでい

ます！今年は６月からが新年度のような環境だった為、それか

ら２ヶ月が立ち、夏の暑さも続き、体調を大きく崩してしまう

お子様が増えてくるかもしれません。活動後はこまめに水分補

給を行い、しっかりと休息を取って過ごしています。この夏、

安心安全に過ごしていけるよう、ご家庭でもお子様の体調管理

に十分気を配り、園生活共に無理のない生活を送っていけると

いいですね。 

≪乳児クラス全体より≫ 

●お子様の爪の長さの確認をお願いします。爪が長いと、ご自

分やお友だちを傷付けてしまう可能性があります（プール活

動が始まりより危険度は増します）。 

一週間に一度は爪の長さの確認をお願いします。 

●持ち物にはすべて記名をお願いいたします。 

 （フルネームで大きく、はっきりとお願いします） 

特に、プール用のタオルには大きくはっきりお書き下さるよ

うにお願いいたします。タグなどに小さく書かないようお願

いします。 

●登園時に履いてくる紙おむつにも、必ずお名前を記入して

下さい。 

●乳児さんは暑い時期体力を消耗しやすく、また、体温調節が

難しいため、高熱を出すなど体調を崩しやすいのが特徴で

す。早めに寝るなど、無理をせずゆっくり身体を休められる

ようにしてあげましょう。８月はお出かけ等、ご予定がある

ご家庭も多いと思いますが、休息・水分補給をしながら、楽

しいお休みをお過ごし下さい。また、遠出や長時間のお出か

けをした次の日は、ご家庭で休養をとることをお勧めいたし

ます。お出掛け後の発熱や咳等の症状がある日も無理をせ

ず、休養をとることをお勧めします。 
 

≪ＩＣのお部屋より≫ 

●毎日登降園簿にプール入水の可否と、登園時の検温を忘れず

にご記入下さい。忘れてしまった場合は、シャワーも入水も

行えなくなってしまいます。 

●夏季保育に記入していない分のお休みは、分かりましたら早

めに担任までお知らせ下さいますようお願い致します。 

●毎日の衣類の補充、ありがとうございます。お子様は毎日自

分の力で着脱を頑張っています。少しでもお子様自身で着脱

が行えるよう服のサイズを確認し、自分で着脱しやすいもの

の用意をお願いします！！サイズが小さいと上手く着脱で

きず、お子様のやる気が損なわれてしまいます。ご協力、 

宜しくお願いします。 

●スキニー類は着脱しづらいのでゆとりのあるズボンの用意

をお願いします（ジーンズは原則不可とさせて頂きます）。 
 

≪ひよこのお部屋より≫ 

●０歳児では食事を一人で食べ、汚す事も多くなりました。

汗もかいてお着替えもたくさんいたしますので、衣類の補

充〈半袖シャツ・着脱しやすいズボン〉を多めに用意して

頂きますようお願い致します（スキニー類は汗をかいてし

まうと着脱しづらいのでなるべくゆとりのあるズボンだと

助かります）。 

●週末には必ずカラー帽子をお持ち帰りください。 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。 

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 
 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/  

あゆみ保育園のメールアドレス>>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  
乳児クラスだよりは園のホームページでも見られます。ぜひご活用ください。 

おねがい 

幼児プールの水入れについて 

「プール遊びの注意事項≪幼児クラス≫」のおたよ

り（6/29 配布）で、【プール活動の前日（夕方 18

時以降）にプールの水を入れます】と記載しました

が、前日の昼にプールの水を入れることに変更いた

しました。登降園の時間にはプールに水が入ってお

りますので、お子様がプールの上に乗ったり、入っ

たり等、事故の無いように保護者の方にもご協力を

お願いいたします。 

 

８月生まれのおともだち 

http://www.ayumihoikuen.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

８月のクラス目標 

〇保育士と一緒に沐浴や水遊びなど、夏ならではの遊びを楽し

みます。 

〇十分な休息と水分補給に留意し、暑い夏を元気に過ごします。 

 

○ 

 

 

 

８月のクラス目標  

○保育士や友だちと一緒に、夏の遊びを十分に楽しみます。 

〇休息を十分にとり、安定した生活リズムの中でゆったりと

過ごせるようにします。 

 

 

 

７月は雨の日が多く続いた為、プール活動はほとんど行う事

が出来ませんでした。しかし雨が止んだ日は裸足で園庭に出て

泥んこ遊びを楽しみ、泥んこ遊び後はシャワーを浴び、顔に水

がかかることにも慣れ楽しむことが出来ていました。晴れた日

が少なかった分室内活動も続きましたが、自分のクラスだけで

なく IC 内でお部屋を入れ替えて遊ぶことができ、飽きること

なくわくわくした様子で遊びを楽しむことが出来ていました。 

粘土やお絵描きを行うことで指先を使い遊びに夢中になる姿

も多く見られました。幼児クラスやホール、たいようのお部屋

に遊びに行くことができたので異年齢児との関わりが増え、広

い室内で思い切り体を動かして遊び、退屈な室内活動ではなく

充実した室内活動を行うことが出来ました。 

お友達との関わりでは、登園自粛期間から二ヶ月が経ちよう

やくクラスのメンバーや担任を覚え、久しぶりの保育園生活や

初めての保育園生活に『慣れてきた』様子が十分に感じられる

ようになりました。初めは保育士にお手伝いしてもらい覚えて

きた身支度を、自分たちから積極的に行動に移そうとする意欲

や、やる気も多く見られています。また、二歳児さんは自分に

余裕が出てきたことで出来ない子のお手伝いを率先して行っ

てくれています。一歳児さんは、そんな二歳児の姿を見て自分

も出来る気がする！とやる気に満ち溢れ、様々な事に挑戦しよ

うと日々頑張っています。喧嘩も増えてきたように感じられま

すが、お互いに気を許せるようになってきた証拠ですね♪ 

これからプール活動も増えていく中で、今後どのように遊び

体を動かし、お友達と関わりを持っていくのか、体力面や人間

関係での成長がどんな風に見られるのかとても楽しみです！ 

7 月は雨の日が続き、なかなかプールには入ることが出

来ませんでした。そんな中でも、晴れ間を選んで園庭に出

て、水たまり遊びや、タライに水を入れて水遊びをしまし

た。水しぶきをあげダイナミックに遊ぶお子様もいれば、

そっと水に触れながら感触を楽しんでいるお子様もおり、

楽しいひと時となっています。梅雨が明ければいよいよプ

ール遊び！保育園ではビニールプールに温水を溜め、水遊

びや沐浴を楽しみます。ひとりひとりがそれぞれのペース

で楽しむことが出来れば良いなと思います。ひよこさんの

中には、初めての夏を迎えるお子様もいます。暑さに負け

ない体力づくりをしながら、元気にこの夏を過ごしていき

たいですね。８月末まで安全に気を付け、楽しく活動を行

っていきたいと思います。 

高月齢のお子様は椅子に座って「入れる」「通す」「つま

む」「はめる」「シール貼り」「クレヨンなぐり描き」など指

先を使ったお仕事に取り組めるようになりました。低月齢

のお子様は、お座りが出来るようになったお子様、つかま

り立ちが出来るようになったお子様、それぞれが今までと

は違った景色が見えるようになったことの喜びを身体全身

で表現しています！ 

お子様達の日々変わっていく成長を保護者の皆様と一緒

に喜び、相談し合いながら、今後の保育も行っていきたい

と思います。 

今月は新しい絵本を２冊ご紹介いたします！ 

１冊目は「かめくんのさんぽ」。こちらはお子様にも人気がある「ぞうくんのさんぽ」シリーズの最新刊です！ 

かめくんは散歩に出掛けます。いつもはぞうくん達に最後に出会うかめくんですが、今日はかめくんがぞうくん達

を散歩に誘います。ところがみんなお昼寝中．．．。みんなの体の上を散歩していく、かめくん。さあ、かめくんは 

みんなとお散歩に行けるのでしょうか？ 

 ２冊目は「フライパン」。こちらの絵本はしかけ絵本。フライパンが様々な料理を作っていきます！ 

「じゅー パカッ」「ぴちぴち ぱちぱち」などリズミカルな言葉に合わせ、しかけ扉をめくると美味しそうな料理 

が現れ、お子様も思わず手を伸ばし「もぐもぐ」と食べる真似をしています♪ 

「かめくんのさんぽ」 

なかの ひろたか 

福音館書店 

「フライパン」 

きのした けい 

コクヨ株式会社 


