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あゆみ保育園 園長：江郷勝哉  担当：佐藤陽子 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月のゴールデンウィークから日中は真夏のような暑さにな

る日も多くなり、梅雨前のじめじめとした汗ばむ季節にもなりま

した。４月には緊急事態宣言が発令し、５月は延長にもなり保護

者の方には感染拡大の防止として家庭保育や自粛にご協力をし

ていただきましてありがとうございます。約２ヵ月間お顔を見る

事が出来なかったお子様や、慣れ保育ができなかったお子様と会

えないという毎日が続き、「みんなどうしているかな？」「元気で

いるかな？」と思いながら、寂しい毎日を送ってきました。 

まだまだ不安な日々が続くかと思いますが、早く以前とおなじよ

うな生活が取り戻せるようになりたいですね。 

今月から登園してくるお子様は久しぶりの保育園ですので、お

母さんから離れる不安さ・緊張感も沢山あるかと思います。受け

入れの際、泣いてしまうこともあるかと思いますが、こちらでも

心もケアをしながら、お子様と楽しく過ごせるよう気をつけて保

育を行っていきたいと思います。 

 

＊４月に行われる保護者会が中止になり、保護者同士の顔合わ

せ、初めてお子様を園に預けるうえでの担任からのお話・お願い

などをお話しできる機会がなく残念に思っております。 

 毎年保護者会ではいくつか資料を配りながらお話をさせてい

ただいております。お子様がこれから集団生活する上で気をつけ

ること・成長する段階で起こりえること等の資料を配布いたしま

すので、目を通してい頂けたらと思います。何か質問等がござい

ましたらいつでもお声掛けください。 

 

 

 

☆1 歳・お誕生日おめでとう☆ 

○ひよこぐみのおともだち 

 

  ☆２歳・お誕生日おめでとう☆ 

○ちゅーりっぷぐみのおともだち 

 

  ☆３歳・お誕生日おめでとう☆ 

   ○たんぽぽぐみのおともだち 

   ○すみれぐみのおともだち 

 

    

    

 

 
 

🌸 

＜ ひよこ（０歳児）＞ 

●暑い季節になってきました。ひよこさんもプール開きの前にテ

ラスで手足だけでも水の感触を楽しみたいと思います。つきまし

ては、フェイスタオルを衣類棚に入れてくださるようお願い致し

ます（見本をお部屋に置いておきますのでご覧ください）。 

使用後はぞうさんバッグに入れておきますので、次の日にお持

ち頂き、衣類棚へ入れておいてください。 

＜ ＩＣクラス ＞ 
●お天気の良い日には「泥んこ・水遊び」を行っていきたいと思

います。汚れてもいい服装での登園をお願いします。 

●プールバックの中に、「フェイスタオル・紙パンツ又はパンツ」

を入れて毎日お持ち下さい。各グループの箱をテラスに用意しま

すので、そちらにプールバックを入れて下さい。 

●衣類は軽く下洗いをしてお返しします。お名前がないと分から

なくなりますので、全ての物に名前を記入して下さい。 

●プールバックを使用しましたら、補充をして翌日に、また持っ

てきて下さい。           

● 持ち物にはすべて記名をお願いします。お洗濯で薄くなって 

しまっていないかご確認をお願いします。 

また、いただいたお洋服等で違う方の名前が書かれており、 

持ち主が分からなくなってしまうことがあります。ご確認をい 

ただき、お子様の名前をお書きください。     

● 使用済みのオムツを入れるビニール袋を、毎日ご用意下さい。 

また、オムツにお名前の記入をお願いします。 

● カラー帽子は、毎週金曜日、または、土曜日にお持ち帰りをし 

洗濯、ゴムの確認をよろしくお願いします。 

● 夏場の午睡用に用意して下さったタオルケットにもお布団と 

同様に、大きくはっきりとお名前を付けて下さるようお願い 

します。 

● 虫よけシール、虫よけリングをつけることは、乳児クラスで

は誤嚥の危険性がある為、禁止となりました。どうしても虫

に刺されやすいお子様は看護師にご相談下さい。 

 

≪ＩＣのお部屋より≫ 

● 雨の日に長靴で登園して来るお子様は、靴のご用意もお願いし 

ます。雨上がりに外で遊ぶこともあります。サンダルや長靴で 

すと危険ですので、ご協力お願いします。 

● 衣類等、持ち物の入れ間違いがありご迷惑をおかけしており

ます。お子さまの中で「自分でやりたい！」という思いが芽

生えてきており、エプロンや洋服の着脱、食事後の片付けも

自分の力を最大限に使って行おうとしています。その中でお

友だちのカゴに入れ間違えてしまったり、違う洋服を着てし

まったりする場合もございます。カゴ等にお子さまのもので

はない物が入っていましたら、保育士にお渡しいただければ

助かります。お手数をお掛けしますがよろしくお願いします。

自分でできることを増やし、自立に向けた保育に取り組んで

いきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

   

【６月の目標】 

●梅雨時の衛生や感染症に気を付け、 

元気に過ごします。 

●ひとりひとりの発達に合わせて遊ぶ場所、玩具 

遊具を設定し、のびのびと遊べるようにします。 

 

 

 

【６月の目標】 

●梅雨の時期を元気に快適に過ごします。 

●生活の流れが分かり、安心して過ごす中で、 

様々な活動に意欲的に取り組みます。 

●泥んこ遊びを楽しみます。 

 

 久しぶりの登園。保育園の事覚えていてくれたかな？そ

んなドキドキした気持ちで６月を迎えました。きっと休み

の間に出来るようになったことがたくさんあり、驚かされ

ることでしょう。とても楽しみです。一日も早く日常を取

り戻し、園の生活リズムに慣れて安定して過ごせるよう、

一から信頼関係を築いていきたいと思います。又、急に蒸

し暑くなり体が追い付かず体調を崩してしまうお子様が出

てきます。水分補給や視診を十分に行い、お子様の体調の

変化に気をつけながら、成長の手助けを行っていきたいと

思います。どうぞ宜しくお願い致します。 

 

【ぞうくんのさんぽ】シリーズの２冊目。 

“きょうは あめふり”そんなフレーズから始まる『ぞうくんのあめふりさんぽ』。 

ぞうくんは雨の中、散歩に出掛けます。途中、かばくんに出会います。ぞうくんが散歩に

誘うと、『お池の中ならいいよ』とかばくん。２匹は池の中に散歩に出掛けます。 

水の中では泳げないといったぞうくんをかばくんは背中に乗せてあげます。次々に出会う

動物がみんなを背中に乗せます。最後に出会ったのはカメくん。４匹の中で１番小さいカメ

くん・・・みんなを乗せるとどうなってしまうのでしょうか？！ 

「ぞうくんのあめふりさんぽ」 

作・絵：なかの ひろたか 

出版社；福音館書店 

こちらの絵本は 

保育園でも貸し

出ししておりま

すので 

ご利用下さい♪ 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。 

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/ 

あゆみ保育園のメールアドレス>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp 乳児クラスだよりは園のホームページでも見られます。

ぜひ、ご活用ください。 

 

☆「あまだれぽったん」のやり方です！ 

＜１番＞  あまだれ  ぽったん  ぽったんたん   

・両手をピンと延ばして頭より少し上でﾊﾟﾝ→顔の前  

→お腹の前→下･･･と下げながら 4 回手を叩く。   

     つぎつぎ  ならんでぽったんたん   

    ・上と同じく繰り返す。   

     ぽったん  コロコロ  どこへゆく～   

    ・胸の前で手をクルクル回しながら曲に合わせて自分も  

1 回転♪  （左右に揺れながら回る感じ･･･）   

＜2 番＞   おたいこ  たたいてどこへゆく～   

・胸の前で小太鼓を叩くようにしながら 1 回転♪  

 

 

 

お子様達が元気に登園してくれることを楽しみにし

ていました！保育園での生活を忘れてしまったお子様

も多いかと思います。少しずつ生活のリズムを整えて

いきながら、お部屋での活動ではお仕事や制作、梅雨

の合間をみて園庭で裸足になり泥んこ遊びを楽しんで

いきたいと思います。先生やお友達と元気一杯のびの

びと遊べるといいですね。 

 急に暑くなると、保育園での生活に慣れるまで体を

崩しやすくなるお子様も出てくるかと思います。水分

補給や体調面に気をつけながら活動をしていきますの

で、お家でもお子様の変化に注意していただき、無理

ないよう気をつけて過ごしていきたいですね。 

http://www.ayumihoikuen.jp/
mailto:ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp

