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あゆみ保育園 園長：江郷勝哉  担当：山崎麻紀 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      

 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭で一日中過ごす事が多い今現在。お母様も毎日

朝・昼・晩の３食を、バランスを考えて作っているのに好

き嫌いが多く食べてくれず、イライラ・・・、なんて事も

多いのではないでしょうか。食事に関するお母様のお悩み

で一番多いのが、「偏食・少食」ということのようです。確

かに栄養面を考えると心配になってしまいがちですが、成

長の過程において少しづつ食べられればＯＫ！今の時期は

何より「楽しみながら食べる」という事が大切なのです。

その為には、お子さまと一緒に料理を作ることが非常に効

果的なことの一つです。苦手な物でも、楽しい記憶と結び

つけば、好き嫌いを克服できる可能性が出てきます。献立

内容をあれこれ悩むより、食材に接する機会を多くもつな

ど、料理を通して食に関心を持たせる方が、効果的だった

りするようですよ(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳 ひよこぐみのおともだち（２名） 

 

３歳 すみれぐみのおともだち（２名） 

 

ちゅーりっぷぐみのおともだち（１名） 

 

たんぽぽぐみのおともだち（１名） 

⚫  お子様の爪の長さをこまめにご確認いただき、短く切

って下さい。お友達や自分自身を傷つけてしまいます。 

また、髪の長いお子様は必ず結んでいただきますよう、

ご協力をお願い致します。 

⚫ 朝夕と日中の寒暖の差が大きくなって参りました。日中

は薄着で過ごしていきますので、衣服の調整ができるよ

う、十分な補充をお願い致します。そろそろ半袖 Tシャ

ツもご用意ください。 

⚫ お昼寝布団の毛布をタオルケットに交換して下さい。記

名のご確認もお願いします。 

⚫ 持ち物の記名を、今一度ご確認ください。 

下着・靴・靴下なども忘れずにお願い致します。 

  （紙おむつは丸めて捨てる時に見える位置に記名をお願

い致します。また、履いてきたオムツにも忘れずに名前

の記入をお願いします。） 

  また、いただいたお洋服で違う方の名前が書かれてお

り、持ち主が分からなくなってしまうことがあります。 

  ご確認をいただき、お子様のお名前をご記入下さい。 

⚫ 靴は必ず履かせて登園をしてください。また、お帰りの

際には靴を履いて降園ください。雨天時以外の長靴は危

険防止の為、ご遠慮ください。 

     
 

心地よい爽やかな風が吹く季節となりました。 

青空の下で気持ち良さそうに泳ぐ園庭の鯉のぼり

が、お子様の健やかな成長を見守ってくれていま

す。鯉のぼりを見つけたお子様は「見て～！大きい

ね～！！」と、とても嬉しそうにお話ししてくれて

います。反対に雨の日は「今日はいないね～」と、

残念そうに見つめています。沢山のお子さま達に見

守られながら元気に泳ぐ鯉のぼりに、お子さまの健

やかな成長を願っております。 

年明けから世界中でコロナウィルスが猛威をふ

るい、その影響であゆみ保育園でも皆様に登園自粛

や、行事中止、登園時・降園時の消毒、マスク着用

などのご協力をいただきました。本当にありがとう

ございました。しかしながら、まだ終息にいたって

おりません。職員間でも園内で感染を広げないため

に換気・消毒などの衛生管理を徹底し、１日でも早

く平和な日常を迎えられるようにと願い、最善の体

制を整えております。 

さて、５月は１年の中でも、最も過ごしやすい陽

気のひとつです。保育園で過ごせる日は、お外でた

くさん身体を動かしたり、日光浴をのんびりと楽し

んでいきたいと思っております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

５月のクラス目標 

〇春の自然に触れながら、散歩や外気浴を楽しみます。 

○園生活に慣れて、一人ひとりの生活が安定し、楽しく過

ごします。 

 

 

５月のクラス目標  

○友だちや担任に慣れ、喜んで保育園生活を送ります。 

○休み明けの、生活リズムを整えて元気に登園します。 

 今年は表紙の文面にも記載した通り、新型コロナウィルス感染

症の大爆発で私たちの日常は奪われ、生活も一変してしまいまし

た。本来、4 月は元気な泣き声や笑顔があふれている保育園も、

今年はひっそり静まりかえっています。各ご家庭の協力のおかげ

で、今のところあゆみ保育園では感染もなく過ごせております。

まだ慣れ保育さえも始められずにいるご家庭も多いですが、1 日

も早くふだん通りの生活が取り戻せるように願っております。 

あゆみ保育園のＩＣクラスは、３８名のお子さまでスタートい

たしました。すみれ・たんぽぽ・ちゅーりっぷの３グループに分

かれ、少人数で落ち着いた家庭的雰囲気の中で、食事や遊び等の

活動をしています。やっと歩行が安定してきたお子さまから、ト

イレトレーニング真っただ中のお子さまが一緒に生活をしており

ます。あひる（1 歳児）さんは、ぺんぎん（２歳児）さんの真似

をしたり、反対にぺんぎんさんはやさしくあひるさんのお世話を

するなど、たてわり保育の良さをいかしながら、一歩いっぽあゆ

んでいきたいと思います。 

朝のお別れの際、お子様が泣いてしまうと保護者の方も不安や

心配を感じてしまうかもしれませんが、お子様の一人ひとりのペ

ースを大切にしながら温かい目で見守っていただけたらと思いま

す。 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」

で公開されております。ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ござ

いましたらお申し出ください。削除いたします。 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/       

あゆみ保育園のメールアドレス >>> ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp 

 乳児クラスだよりは園のホームページでも見られます。ぜひご活用ください 

 

子育てを一緒に 

楽しみましょう♪ 

本来ならば慣れ保育が終わり、園生活のリズムに大分慣れ、お子

さま達の笑顔や余裕が出てくるはずのこの時期。新生活を迎えるに

当たってはそれでなくても不安に感じる事が多い中、今回のコロナ

ウイルスの流行によりさらにご心配や不安を抱えていらっしゃるこ

とと思います。日々の生活で大変な中、家庭保育等にご協力いただ

きありがとうございます。各ご家庭の事情やお子様一人ひとりの生

活リズムに十分配慮させていただきながら慣れ保育を進めさせてい

ただきたいと思います。 

既に慣れ保育が終了して通常保育が始まっているお子様は、時々

泣いてしまう事があっても担任が声をかけたりあやしたりしてあげ

ると、可愛らしい笑顔を見せてくれるようになりました。天気の良

い日はベビーカーに乗って園庭に出ると気持ちよさそうにしていま

す。園庭で遊ぶお兄さんお姉さんの様子を見たり、プランターのお

花や大空に元気に泳ぐ鯉のぼり等、様々な物に興味を示して声を出

したり身を乗り出したりする姿が見られます。 

１２名のお子様が一日も早く安心して楽しい園生活が送れるよう

に引き続き担任一同力を合わせ、心を込めて保育にあたっていきた

いと思います。相談事等ありましたら遠慮なくお声がけ下さい。お

子様の体調に関する事や生活リズムの乱れ等はあゆみノートに記入

していただくか、朝の受け入れ時に直接担任へご連絡いただければ

と思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

「赤ちゃんや小さいこ子どもに絵本を読んで、 

意味があるの？」 

 

ことばの分からない赤ちゃんに絵本を読んであげても、内容を理解できないのでは

ないか、そんな風に思われるかもしれません。 

もちろん、赤ちゃんは読んでもらう絵本の内容を理解するわけではありません。 

 

乳児期に絵本を読み聞かせる目的は大人とお子様が楽しくコミュニケーション

をとるということに尽きます。コミュニケーションの基礎作りはことばを習得する 

前から始まっていて、絵本を通じ、お子様と笑顔のやりとりをすることが大切です！  

絵本は大人と子どものコミュニケーションツール。お子様達にとって、絵本の内容

そのものよりも、誰にどんな風に読んでもらったのか、楽しかったか、という「幸せ

な時間」の記憶が残ります。読み手自身が楽しそうに読んでいると、その楽しさが伝

わります。そういう意味では、初めはお家の方が「楽しい♪」「小さい時に読んでも

らって好きだったな」と思う絵本から始めることもおススメです☆ 

 

 こちらのコーナーではお子様の好きな絵本やおすすめ絵本を毎月１冊、ご紹介させ

ていただきます。図書コーナーで毎週、絵本の貸し出しも行っておりますので、よか

ったら手に取って、ご覧になってみてくださいね♪ 

「やさいさん」 

tupera tupera（つぺら つぺら）／学研マーケティング 

「やさいさん やさいさん だあれ」のかけ声と 

共にさまざまなやさい達が土の中から出てきます！ 

まるでかくれんぼの様で、 

お子様達も大好きな１冊です♪ 

http://www.ayumihoikuen.jp/
mailto:ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp

