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1日 木 ＡＢＣ夏期教室① 

8日 木 プール指導③ 

11日 日 山の日（日曜日のため休園） 

12日 月 振替休日（休園日） 

22日 木 ＡＢＣ夏期教室② 

29日 木 
誕生日会 

ＡＢＣ夏期教室③ 

30日 金 プール納め 

今年の梅雨は長く、涼しい日が本
当に多かったですね。洗濯物が乾か
ず、コインランドリーに行列ができ
ているのを初めて見ました。 
去る７月 18～19 日、無事にお泊

り保育が実施されました。不安や疲
れもあったと思いますが、親元から
離れて過ごした２日間は少なからず
お子様の自信になったことでしょ
う。 
さあ、漸く本格的な夏がやってき

ます。「暑かったけど楽しかったね」
という夏を過ごせるよう、ご家族皆
さんで健康管理には充分気をつけた
いですね。 

☆ プール納め 30日（金） 

今年は梅雨が長く、気温が上がらない日

が続いたため、プール活動も始まったばか

りですが、８月の終わりにはプール納めと

なります。片付ける前に、きりんさんが代

表してプール掃除を引き受けてくれます。 

☆ プール指導（全 3回） 

 ① 7/25（木） 

 ② 7/30（火） 

 ③ 8/8（木） 

体操の小野田先生が、安全で楽しいプール

活動を指導してくださいます。 

行事予定 

◆ 夏期保育中はこんなことに気を配ってみましょう！ ◆ 

＊規則正しい生活 

 ・ほけんだより（裏面参照）でもお伝えしていますが、「充分な睡眠と朝食」が夏を

元気に乗り切るコツです。特に朝ごはんは、あまりハードルを上げないで「何でも

いいからまずおなかに入れる」ことから心がけるといいかもしれませんね。 

＊ゆとりのある登園時間（９時までには登園してください） 

 ・気持ちよく一日を過ごすためにも、ある程度ゆとりをもって登園する習慣をつけ

てください。大人も子どもも「始めよければ終わりよし」…朝の時間を大切にしま

しょう。 

＊水分補給 

 ・塩分も重要です。今はスイカに塩という風景はあまり見なくなりましたが、あれ

は甘みを際立たせるだけではなく、夏の塩分補給にも一役買っている、理にかなっ

た習慣だったようですね。熱中症に気をつけましょう！ 

＊心と体の休憩 

 ・お子様と過ごす日は、一緒にお昼寝休憩なんていかがでしょうか？ 

＊保育園の持ち物の名前はありますか？ 

 ・着脱衣が多くなる夏です。迷子の持ち物を増やさないようご協力お願いします。 ☆ 誕生日会 29日（木） 

８月生まれのお子様の誕生日をお祝い

いたします。お楽しみに…。 

☆ ＡＢＣ夏期教室（全 3回） 

 ① 8/1（木） 

 ② 8/22（木） 

 ③ 8/29（木） 

夏もジョーイ先生と一緒に英語のコミュ

ニケーションを楽しみましょう！ 

☆ 山の日 11日（日） 

８月唯一の祝日です。暑い時期なので山

登りには厳しそうですが、高原の避暑地に

思いをはせて、涼しい気分に浸ってみるの

もよいかもしれませんね。「山の日」が日

曜日のため、翌 12日（月）が振替休日と

なり、保育園も休園となります。 

☆ ボランティア受け入れ 

 ８月は専門学校生や高校生の保育ボラ

ンティアを受け入れる予定です。時期や

時間は未定ですが、保育のお手伝いをし

てくださいます。 

◆「あゆみ保育園ホームページ」について◆ 
・「ホームページアンケート」へのご協力ありがとうございました。皆様のご意見ご

感想を踏まえ、８月中を目途にリニューアルの作業を進めております。新ホームペー

ジは、スマートフォンからもストレスなくページを閲覧することができるようになり

ます。お楽しみに。 

・ホームページには各種おたより（園だより/ほけんだより/給食だより/献立表/クラ

スだよりなど）をアップしております。ぜひご活用ください。 

♪お泊り保育トピックス♪ 
今年のお泊り保育は、雨バージョンを

覚悟していましたが、ほとんどスケジ

ュールを変えずに実施することがで

きました。あゆみ保育園には大変優秀

な晴れ男女が存在するようです。そし

てさらにそのバックには、ＩＣさんが

一生懸命作ってくれた「てるてる坊

主」の存在もあったのです！ 


