
☆１歳のお誕生日おめでとう☆ 

３人のおともだち 

 

☆２歳のお誕生日おめでとう☆ 

１人のおともだち 
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 ７月生まれのお友だち 

 

  

 

             

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏を迎えたこの季節は、お天気も変わりやすく、雨

と晴れと曇りを繰り返していますが、緑の葉は深みを増

して陽がさすとキラキラ輝いて見えます。 

気温も湿度も上がる夏、体調を崩しやすい季節です。

生活リズムを整え、健康な身体で暑い夏を楽しく乗り切

りたいですね。 

そして、待ちに待った水遊びが始まりました。開放感

を楽しみながら、元気に遊んで水となかよしになりたい

と思います！ 

 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホーム

ページやブログ「あゆみっこ」で公開されております。

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等

ございましたらお申し出ください。削除いたします。 

 

 

 

あゆみ保育園のホームページ URL 

>>http://www.ayumihoikuen.jp/       

あゆみ保育園のメールアドレス  

>>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  

 

 

お子様やご家族の方々の願いが詰まった素敵な短冊が

集まりました。ご協力ありがとうございました。 

みんなのステキなお願い事が、天に届くことを祈りつ

つ、笹に飾り付けを行いました。お子様と一緒にぜひご

覧になってください。 

≪ＩＣのお部屋より≫ 

●月に一度、歯ブラシの確認をお願いします。 

（汚れていて毛先が開いている場合は、新しい物と交換

して下さい） 

●汚れて持ち帰ったカラー帽子は、散歩や園庭遊びの際、

使用いたしますので、必ず翌日お持ちください（洗って

乾かない場合はそのまま持ってきて職員に渡してくだ

さい）。 

●お着替えは、引き出しから自分で洋服を出しています。

長袖が入っていると間違えて着てしまいますので、半袖

のみご用意下さい。 

●雨の日に長靴で登園して来るお子様は、運動靴のご用意

もお願いします。雨上がり外で遊ぶこともあります。 

また、サンダルでの登園はご遠慮ください。サンダルや

長靴ですと危険な場合がございますので、ご協力お願い

します。 

●持ち物にはすべて記名をお願いします。 

登園時に履いてくる紙パンツにも必ず記名して下さい。 

保育園の紙パンツを使用した際は、必ずご返却下さい。

また、貸出した衣類等をご返却の際は、必ず職員に直接

お渡しください。 

●譲り受けた衣類は、必ず名前を書き直してから着る様に

して下さい。 

●お子様の爪の長さの確認をお願いします。少し伸びてい

るだけでもお子様自身だけではなく、お友達も傷つけて

しまう恐れがあります。また、髪の長いお子様は必ず結

んでいただきますようご協力をお願い致します。 

●ガウチョパンツは活動に支障があり、また、巻き込み等

の危険があるため、禁止とさせていただきます。 

 

≪ひよこのお部屋より≫ 

●持ち物にはすべて記名をお願いします。 

 ＊お家からはいてきたオムツにも、必ずお名前を記入し

て下さい。＜オムツの補充も多めにお願いいたします＞ 

●０歳児では食事を一人で食べ、汚す事も多くなり、汗も

かいてお着替えもたくさんいたしますので、衣類の補充

を多めに用意して頂けますようお願い致します。 

●金曜日はお布団・カラ―帽子・靴を必ずお持ち帰りして

下さい（土曜保育希望された方は、土曜日にお持ち帰り

ください）。 

 

 

 

http://www.ayumihoikuen.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

梅雨に入り気温が安定しない日が続き、ひよこさんは体調を崩

すお友だちがたくさんいました。熱のお子様や下痢が続き何日も

お休みしたり、いつもの賑やかさがなく寂しい感じがするひよこ

のお部屋でした。そんな中でも保育園へ登園出来たお友だちは、

元気一杯遊ぶ姿もありました。仰向けで遊んでいたお子様は寝返

りができたり、ずりばいからはいはいで移動できたり、つかまり

立ちやつたい歩き、両手をはなしてバランスをとって楽しんでい

ます。また、少しずつ歩けるようになったお子さまも見られまし

た。入園から３カ月が過ぎ、集団生活に慣れ刺激も受けながら 1

人ひとりの成長が早く感じられます。 

 食事は、月齢に合わせた離乳食を提供していますが、どのお子

様も椅子に座って落ち着いて食べられるようになって来ました。

席に付き、エプロンをつけると、手を合わせていただきますのポ

ーズをするようになり、少しずつ食事の秩序が付いてきました。 

後期食のお子様はスプーンを手に持ち口に運んだり、スープ椀を

自分で持ち、上手に飲めるようになりました。他のお子様も完食

する時が多くなり、大きくなるのが楽しみですね。 

７月に入ると、水遊びもたくさんするようになります。ひよこ

さんは、小さなビニールプールやタライに水をはり、水だけでは

冷たいので、お湯を入れて調整しながら行い、お子様に無理のな

いよう遊んでいきたいです。又、月齢が低いお子様もシャワーで

汗を流し、気持ちよく過ごせたらと思います。初めての水遊び、

みんなどんな表情を見せてくれるのかな…楽しみです。 

 

 

【７月の目標】 

●かたつむり等の小動物や、きれいな花に興味をも

ち、子どもの感受性を大切にします。 

●友達や保育士と関わりながら、夏の遊びを十分楽

しみます。 

 

【７月の目標】 

●夏の暑さに負けない丈夫な体づくりをし、清潔に過

ごします。 

●水の感触や開放感を味わいながら、プール・水遊び

を楽しく経験します。 

 

 

 春から梅雨に入り、季節が過ぎる中、お子様たちは毎日の生

活の中でぐんぐん成長しています。１日の生活の流れもよくわ

かるようになりました。同じグループのお友だちのお名前も覚

えて「～ちゃん！」「～くん！」と、呼び合う姿や、お片付け

やお集りも上手にできるようになりました。 

 朝のお仕事では、自分で棚からやりたい教具を選び、座って

できるようになったり、『見て～上手に出来たよ』と担任まで

教えに来たりする姿も見られました。少しずつお仕事の内容も

変更し、色水注ぎ、スポンジを使っての水のあけ移し、クレヨ

ンを使って色塗りなども行っています。 

 園庭遊びは、天気の良い日は泥んこ遊びをしました。初めは

裸足で地面を歩くことにも慎重になっていたお子様が、数日後

には、夢中で真っ黒になって泥や砂、水の感触を楽しんでいま

した。これからは主にプール遊びになります。プールといって

も、乳児クラスなので、水位は 5～20 ㎝位の水遊びです。 

最初は少ないお水の中で少しずつ慣れていけるようにして

いきます。２歳児さんは着脱の練習のため、なるべく自分で着

たり脱いだりできる洋服で登園してください。また、プールバ

ッグを持って帰ったら、翌日また忘れずにお持ちください。 

梅雨があけたら、いよいよ暑い夏がやってきます。小さいお

子様にとって、暑さは思った以上に体力を消耗します。疲れが

出ているとき、いつもと様子が違うときは、早めに身体を休ま

せてあげてください。食事や水分、睡眠をしっかりとって、元

気に夏を乗りきりましょう。 

 

 

「きょうは いいてんき。 ぞうくんは ごきげん。」 

ある日、ぞうくんが散歩に出かけます。すると、途中でかばくんやわにくんに出会います。 

力持ちのぞうくんはお友だちを次々に背中へ乗せていきます。 

「ぞうくんは ちからもちだね」 「うん うん、 おもいぞ」 

ところが！ 最後にはバランスを崩して池の中に落っこちてしまいます！ 

お子様が知っている動物が出てくるこの絵本。お散歩なのに動物は縦に並んでいるユニークさ。 

出てくる言葉も簡単なのでお子様も一緒になって読んで楽しんでいます♪ 

 

「ぞうくんの さんぽ」 

著 者：なかの ひろたか 

出版社；福音館書店 


