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あゆみ保育園 園長：江郷勝哉  担当：岡山美保 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

      

 

 

 

 

 

 

 

ICクラスって 

なぁに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1人のおともだち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

うららかな春の季節、保育園に新しい風が吹いてきました‼

乳児クラスには新たに２３名のお友だちをお迎えし、園全体が

とても賑やかになったように思います。 

 あゆみ保育園はご存じのように、モンテッソーリ教育を柱と

し、お子様の成長発達にあった、個別保育をしております。特

に乳児期は、成長発達が著しい為、一斉にお子様を動かすので

はなく、本人の気持ちを大切にしながら、日常のさまざまな秩

序が身に付くように環境を整えております。新年度で担任も変

わりお子様にとっても、不安要素がたくさあるかと思います

が、個別に関わり、1 日も早く新しい環境に慣れるように配慮

してまいります。 

 特に乳児クラスでは、保護者の方々のご協力なくしては、保

育は成り立ちません。お子様のよりよい成長発達の為、保育園

とご家庭とで手を取り合って保育を進めて行きたいと思いま

すので、どうぞよろしくお願いたします。 

 

 

 

乳児クラスだより 

モンテッソーリ教育法に基づく縦割り保育は、幼児クラスだけ

の保育ではありません。１・２歳児の共同体(インファントコミュ

ニティー＝I.C)で生活を共にし、安心できる場で過ごすことも、

モンテッソーリの教育法なのです。この共同体は、着脱・排泄・

食事等の基本的な生活の自立を目標にしていきます。 

 またこの共同体を小さなグループ(１０名～１５名)にすること

で家庭に近い環境、そしてゆっくりとした時間の流れをつくり安

心して過ごせる環境を作っていきます。２人の保育士が１グルー

プを担当し、合計３グループの小さなグループを作って生活して

いきます。 

何故１、２歳が一緒に生活するの？？ 

 １歳児のお子様は模倣活動が盛んになり、年上である２歳児の

動きを見て成長していきます(着脱・排泄・食事等の行動面)。ま

た、１歳児は言葉が増える時期なので２歳児と一緒に生活する中

でたくさんの言葉も吸収していくのです(言語面)。 

 ２歳児のお子様は人間関係の発達の芽生え、自己と他者の存在

をはっきりと認識したうえで様々な行動をとるようになります。

このような発達段階の中で、自分より小さい相手に対する思いや

りや優しさへと繋がり、豊かな感情を育みます。 

乳児クラス担任のご挨拶を申し上げます。 

１年間どうぞよろしくお願いします！ 

 

●ひよこ担任 

佐藤陽子 加藤未来 内野夏美 森田美子 

 １０名のかわいいお子様、そしてご家族の皆様と信頼関

係を築きながら、園とご家庭とで手を取り合い、お子様

の成長を見守っていきたいと思っております！どうぞよ

ろしくお願い致します。ご心配な点等ありましたら、お

気軽にご相談ください。1 年間よろしくお願い致します。 

 

●I.Cクラス たんぽぽグループ担当 

山田真矢 山崎麻紀   

新入園児も加え、新たなたんぽぽグループがスタート

しました！！お子様一人ひとりが、一日楽しかったと思

える様、又、一人ひとりが成長をしていける様、全力で

サポートしてまいります。縦割りと言う環境を生かしな

がら、異年齢の交流も沢山持てる様にしていきたいと思

います。解らない事などありましたら、どしどしご質問

下さい。一年間、どうぞよろしくお願い致します。 

                

●I.Cクラス ちゅーりっぷグループ担当 

小栁まどか 岩田桃奈 

 かわいいちゅーりっぷのお子様と信頼関係を築き、笑

顔溢れる楽しい毎日を過ごせるようにしていきたいと思

います。また、縦割り保育を生かしながら、思いやりや

優しい気持ちが育むようサポートしていきたいと思いま

す。分からないことなどがあれば、お気軽にお声掛けく

ださい。一年間よろしくお願い致します。 

 

●I.Cクラス すみれグループ担当 

岡山美保 庭山わかな 小林こずえ 

新しいお友だちを迎え、14 名のお子さまでスタート

したすみれさんです。一日も早く信頼関係を築き、楽し

く保育園生活を過ごせるようにしていきたいと思いま

す。保護者の方と一緒に成長を喜び、時には悩みながら、

協力してお子さまの成長を見守っていきましょう。一年

間どうぞよろしくお願いたします。 

 

●I.Cクラス フリー保育士 宇佐美秀美 松原和子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

今年度は 1０名のお子様が入園され、初めてお母さまから離れて

の生活が始まります。最初は不安になり、泣いてしまうことも多い

と思いますが、安心して過ごせるようお子様一人一人に配慮してい

きたいと思います。 

さて、ひよこさんの生活ですが、一番基礎の部分となる【食事】

【睡眠】【排泄】【遊び】が、個々のペースに合わせ進めてまいりま

す。特に【食事】の面では、離乳食が始まっているお子様も多い為、

お母様と話し合いながら進めていければと思っております。【睡眠】

の部分では、個別対応をしながら、園での生活リズムを付けていき

ます。【排泄】の面では、保育士とスキンシップをとりながら、オ

ムツ交換が出来ればいいなと思います。また、歩行が完成すると共

に、乳児用トイレを使用し、排泄の自立に向けて取り組んでまいり

ます。【遊び】の面では、朝の時間は、モンテッソーリ教育の≪お

仕事≫を中心に、自分の好きな活動に取り組み、手先の運動を促し

ていきます。また、室内での歩行台や園庭遊び、散歩を通して、全

身運動を行うことで、バランスのとれた、成長発達を促していきま

す。【体調管理】ひよこは、職員 4 名が担当させていただき、毎日、

看護師が健康観察を行い、お子様の体調管理を行ってまいります。 

４月のクラス目標 

〇新しい環境に慣れ、保育者と信頼関系を築きます。 

○一人ひとりの生活リズムを大切にし、生理的欲求を満たして

いくことで、心地よく過ごします。 

ごします。 

 

 

４月のクラス目標  

○生活の流れや友達・担任の顔を覚えながら、園生活や新し

い環境に慣れます。 

○担任と信頼関係を築きながら一緒に遊びを楽しみます。 

 

I.C クラスでは、進級のお子様 25 名と、新入園のお子様 13

名を迎えて新年度がスタートしました。進級したぺんぎん（２

歳児）のお子さまは、昨年の今頃に比べると背丈も伸び、ぐっ

とお兄さん・お姉さんらしくなりました。自分より小さいお友

だちに優しく接し、手を繋いであげたり、心配してあげたりし

ている姿をみると、とても頼もしく感じます。進級したあひる

（１歳児）のお子さまも、３月よりひと足早く I.C クラスの生

活を始め、自分のマークを頼りに物の位置を確かめながら懸命

に覚えようと頑張っています。 

また、新入園のお子様にとって保育園での生活は、初めて社

会とつながる第一歩。大好きなママと離れて生活するのは、か

なり辛く厳しいものですが、日を追うごとに慣れ、笑顔でバイ

バイができる日が必ずやってきます。初めての集団の場所で頑

張るお子様を温かく見守り、ご家庭に戻りましたらしっかりと

抱きしめ、頑張りを褒めてあげて下さい。大好きなママに褒め

られることが、一番の原動力となり、明日も頑張ろうと思える

ようになっていきます。お子様は日々成長していきます。小さ

な成長をご家族の皆様と喜び、感動していきたいと思っており

ますので、どうぞよろしくお願い致します。 

 

⚫ あゆみ・れんらく帳は、ご家庭での健康

状態を確認させていただくため、とても

重要です。前日及び当日の朝の健康状態

（検温は必ずお願いします）、ご家庭で

の様子をご記入いただき、毎日、忘れず

にご持参下さい（ひよこさんは、登園後

検温します）。また、個人情報が記載さ

れておりますので、紛失しないようお気

を付け下さい。 

⚫ カラ―帽子は、週末に持ち帰り洗濯を

し、月曜日には必ずお持ち下さい。また、

ゴムが伸びましたら付け替えるようお

願いします。 

⚫ 園からの配布物はあゆみファイルに入

っています。大事なお知らせですので必

ず目を通すようお願い致します。 

 

 

⚫ これからの季節、朝夕と日中の寒暖の差

が大きくなります。日中は薄着で過ごし

ていきますので、衣服の調整ができるよ

う、衣服の補充をお願い致します。 

⚫ 靴は必ず履かせて登園をしてください。

また、帰りには靴を履いて降園ください。 

⚫ 雨天時以外の長靴とサンダルは危険防止

の為、ご遠慮ください。 

⚫ 保育園の衣類・帽子等をお貸しした場合

は、洗濯をして職員までお返し下さい。 

⚫ 衣類にはすべて記名をしてください。 

下着・靴・靴下など忘れずにお願い致し

ます。 

⚫ 紙オムツは、後ろのテープが付いている

方に大きくマジックで記入してくださ

い。朝、ご家庭から着用してくるオムツ

にもお願いします。 

 

 

 

 

⚫ 紙おむつは各ご家庭での処分となりま

す。処分用のビニール袋にも必ず記名を

お願い致します。 

⚫ 衣類やタオル、エプロン、紙おむつなど

の補充は夕方にお願い致します。 

（I.C クラスの紙オムツは、トイレ内の引

き出しに 3 枚と黄色い衣類ケースに２枚

補充して下さい）。また手拭きタオルも衛

生上、毎日交換をお願い致します。 

 

 

 

 

 

☆乳児保護者会が開催されます☆ 

期 日： 4月 24日（水） 

時 間： 13：30～15：00頃 

対 象： ひよこ  I.Cクラス 

内 容： 全体会 

（園長挨拶 給食 保健）  

クラス茶話会 

詳細は後ほどお知らせ致します 

※徒歩・自転車でお越し頂きますようご協力

お願いします。但し、遠方のご家庭のみ別額

300 円で 25 駐車場が利用可能です。必要な方

は事務所までお越し下さい。 

※スリッパをご持参下さい 

 

 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園のホームページやブログ「あゆみっこ」で公開

されております。ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や文言等ございましたらお申

し出ください。削除いたします。 

あゆみ保育園のホームページ URL >>http://www.ayumihoikuen.jp/       

あゆみ保育園のメールアドレス >>>ayumi@ayumi-h.sakura.ne.jp  

 

 

http://www.ayumihoikuen.jp/

